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Club “ 80

- Aktive Freizeit -

Lebenshilfe im Rhein-Erft-Kreis
c/o Gabi Baxpehler
Desdorfer Str. 10

50189 Elsdorf

Tel.: 02274 / 8283991

Fax.: 02274 / 8283999
club80@lebenshilfe-rek.de

Bankverbindung:
Kreissparkasse Kaln
IBAN: DE27 3705 0299 0142 0191 79

In Trdgerschaft der

Lebenshilfe im Rhein-Erft-Kreis e.V.
www.lebenshilfe-rek.de

Zuwendungen an den Club 80 -Aktive Freizeit- (Lebenshilfe) sind steuerfrei


http://www.lebenshilfe-rek.de/

Im Mittelpunkt aller Veranstaltungen steht das Mitglied, welches in einer
starken Clubgemeinschaft seine Freizeitgestaltung weitgehend individuell,
mit einer fachkundigen Betreuung ausiiben kann.

Die Inhalte der Kurse und .langen Samstage" werden bei gemeinsamen
Aktivitdten mit den Mitgliederiinnen besprochen. Hier werden Ideen
aufgegriffen und umgesetzt.

Aus den Reihen der Teilnehmenden werden 3 Mitglieder gewdhlt, die an
regelmdBigen Vorbesprechungen (mittwochs vor den Kursen) teilnehmen.
Diese bringen sich aktiv bei der Gestaltung des Freizeitprogrammes mit ein.
Sie sind das Sprachrohr der Mitglieder:innen und haben die Maglichkeit,
weitere Ideen, Lob und Kritik an die Mitarbeitenden weiterzugeben.

Was wird angeboten?

B ﬂ Kurse m%

Die Kurse werden fiir jeweils ein Halbjahr thematisch festgelegt und
angeboten. Je nach Kursveranstaltung nehmen 7 bis 12 Teilnehmer:innen in
an einem Angebot teil. Das Angebot wird von ein bis zwei Mitarbeitenden,
begleitet und durchgefiihrt.

Kurse mit folgenden Themen wurden gerne besucht:

Erstellen einer Zeitung, lesen, schreiben, rechnen

Schwimmen / Sport / Turnen / Gymnastik / Kegeln / Fahrradfahren
Basteln / Porzellan- / Glasmalerei / Werken / Handarbeit / Malen /
Tépfern / Seidenmalerei / Weben / Papiergestaltung

Musizieren / Tanzen / Theater / Erlebnistheater

Fotografieren / Entwickeln / VergréBern / Videofilmen

Kochen nach aller Herren Ldander / Backen

Teestube, einfach .quatschen”

Spiele: drauBen, drinnen, Gesellschaftsspiele...

vV V V

YV V VYV



Wer ist das? Was machen die? Wer macht das?
?

Club 80
- Aktive Freizeit -

Vor dem Hintergrund nur sehr geringer und unzureichender Freizeitangebote
fiir Menschen mit kognitiven Einschrdnkungen entschlossen sich im Jahre
1980 Pddagogen und Erzieher dazu ein Freizeitangebot im Erftkreis zu
etablieren.

So wurde im Mai 1980 unter der Trdgerschaft der Lebenshilfe im Rhein-
Erft-Kreis e.V., der Freizeitclub Club 80 -Aktive Freizeit- gegriindet.

Auf Grundlage von einem rein ehrenamtlichen Engagement und Einsatz wird
seit dieser Zeit eine Fiille von Freizeitangeboten durchgefiihrt.

Aktive Teilnehmende sind Jugendliche und Erwachsene mit kognitiven
Einschrdnkungen ab dem 16. Lebensjahr.

Wir: Student:innen, Praktikant:innen, Erzieher:innen und Mitarbeiter:innen
aus den verschiedensten Berufssparten gestalten Freizeit auf Augenhdhe,
aktiv und fordernd. Die Begleitung ist sichergestellt.

Bei der Griindungsversammlung am 07. Mai 1980 trugen sich 27 geistig
behinderte Jugendliche und Erwachsene als Mitglieder:innen in den Club 80
ein. Acht ehrenamtliche Mitarbeiter:innen wirkten bei den ersten
Veranstaltungen mit.

Die Kurse finden in den uns zur Verfiigung stehenden Rdumlichkeiten der
Paul Kraemer Schule in Frechen-Habbelrath, Badstrafe 1, 50226 Frechen
statt.

Aus dem gesamten Rhein-Erft-Kreis nehmen unsere Mitglieder:innen an den
Freizeitangeboten teil und gestalten diese selbst mit. Die Freizeitangebote
bestehen aus Kursveranstaltungen, die auBerhalb der Schulferien mittwochs
im 14-tdgigen Rhythmus von 19% bis 21% Uhr stattfinden.

Dariiber hinaus werden etwa einmal im Monat sogenannte .lange Samstage"
angeboten.



.langer Samstag"

Aktivitdten an  Samstagen  (einmal im  Monat) konnen als
Nachmittagsveranstaltung , je nach Angebot auch als Tagesaktion gestaltet
werden.

In der Regel ist ein Zeitrahmen von 13.30 bis 18.30 Uhr vorgesehen.

Beliebte Ziele/Aktivitdten sind:

» Zoo / Kino / Theater / Museum / WDR-Publik / Spiele-Nachmittag /
Kolner Haie / FC-Koln / Basketball / Gemeinsames FuBballspiel /
Spaziergang / Walderkundung / Stadtbummel mit Restaurantbesuch oder
Cafe-Schlemmereien / Rheinschifffahrt und Vieles mehr

Auch Tagesausfliige, wie z.B.:

> Besuch des Freilichtmuseums Kommern

» Besuch von Wildgehege oder Panoramapark

» Wanderung an der Burg Eltz mit gemeinsamem Grillen
» Schiffahrt liber den Rursee oder auf dem Rhein

Zur festen Einrichtung sind unsere Veranstaltungen: Karnevalsdisco,
Karnevalssitzung fiir behinderte Biirger in Kerpen, die Lebenshilfe - Club 80
geht Karnevalssamstag in Frechen Bachem im Zug mit, Grillfest oder Picknick
vor der Sommerpause und unsere Weihnachtsfeier geworden.

Weitere Fragen diirfen gerne gestellt werden. Bitte wendet Euch an die auf
der Titelseite angegebene Adresse.
Die Mitgliedschaft im Club 80 -Aktive Freizeit- ist Voraussetzung fir die
Teilnahme an Veranstaltungen.
Der Mitgliedsbeitrag belduft sich derzeit auf 16,- € jahrlich. Jedes Mitglied
erhdlt einen Club80 Ausweis.

Euer Club 80 Team

PS.: Verstdrkung fiir unser Team ist jederzeit herzlich
willkommenl!



