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Pferde haben besonderes Qmmm Amu,

wm&unnm-bbnr Ann& Der Reit-
hof Frauweilerhof in Bedburg-
Rath hatte seine Tore fiir einen
Erlebnistag fiir Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene mit
und ohne Behinderung geoffnet:
Uber 160 Besucher waren der
Einladung rund um das Thema
Pferd, Reiten und Reiten als al-
ternative Therapie gefolgt.

»Der Erlebnistag auf dem Frau-
weilerhof hat gezeigt, wie ge-
meinsames Sporttreiben und ge-
meinsame Freizeitaktivititen von
Kindern und Erwachsenen mit

und ohne Behinderung gelingen
kann®, so die DJK-Projektleiterin
Ruth Biischer. Besonders durch
die vielféltigen Erlebnisse und
Aktivititen mit dem Pferd kamen
sich die Besucher schnell niher
und erlebten einen respektvollen
Umgang miteinander. Fiir viele

war es der erste intensive Kontakt
mit den Vierbeinern. ,Pferde ha-
‘ben ein auflergewdhnliches Ge-
spiir dafiir, wie der Mensch gera-
de fiihlt und sie stellen sich auf
Menschen und Situationen sehr
schnell ein. Deshalb sind Pferde
beim Reitsport und vor allem bei
pferdegestiitzter Therapie mmuu
wichtige Partner der Menschen®,
erlduterte die Leiterin des Frau-
weilerhofs Stephanie Kaltenberg.
Der Aktionstag fand im Rah-
men des NRW-weiten Projekts
JInklusion vor Ort* statt, das der
DJK Sportverband Kéln seit 2021
in Kooperation mit der Gold-
Kraemer-Stiftung und mit finan-
zieller Unterstiitzung der Stif-
tung Wohlfahrtspflege NRW im
Rhein-Erft-Kreis initiiert. Darin
erfahren Menschen mit Behinde-
rungen mehr Teilhabe im Sport

und damit mehr Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben insge-
samt. Kooperationspartner in
Bedburg war neben dem Frau-
weilerhof als Gastgeber der Fa-
milienunterstiitzende Dienst der
Lebenshilfe im Rhein-Erft-Kreis.
Die Herausforderungen fiir die
Teilnehmenden im Umgang mit
den Pferden waren vielfaltig. Was
erkenne ich aus der Korperspra-
che des Pferdes? Oder wie reite
ich ein Pferd ohne Sattel und Zii-
gel? Ein auflergewohnliches Er-
lebnis war auch, Pferde zu bema-
len und mit ihnen engen
Kérperkontakt aufzunehmen.
Manch eine Familie machte ftir
sich wichtige Erfahrungen und
gewann neue Erkenntnisse mit
Blick auf die Fahigkeiten des ei-
genen Kindes im Umgang mit an-
deren Kindern und den Pferden.
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