
Neue Erfahrungen –  
neue Chancen

Familienunterstützender 
Dienst (FuD)

Häusliche Begleitung

Betreuungsgruppen

Ferienfreizeit

Neue Erfahrungen –  
neue Chancen

Lebenshilfe
im

Rhein-Erft-Kreis e.V.

Mach mit!
Tanzen in der Tanzschule 

come in, Sindorf!

Weitere Informationen auf unserer neuen Homepage: 

www.lebenshilfe-rek.de

Familienunterstützender Dienst 
Lebenshilfe im Rhein-Erft-Kreis e.V.

Desdorfer Straße 10 
50189 Elsdorf

Telefon	 0176 70837617 
Fax	 02274 706437

E-Mail	 fud@lebenshilfe-rek.de 

Ihr Ansprechpartner: 
Jörg Kerschgens

… weitere Angebote finden Sie unter:

Wohnstätte der Lebenshilfe

Gabi Baxpehler 

Desdorfer Straße 10 • 50189 Elsdorf 

Telefon 02274 930484 • Fax 02274 931671 

E-Mail wohnstaette@lebenshilfe-rek.de 

Betreutes Wohnen

Angelika Esser 

Desdorfer Straße 10 • 50189 Elsdorf 

Telefon 02274 706438 • Fax 02274 706437 

E-Mail bewo@lebenshilfe-rek.de 

Koordinierungs- Kontakt- und Beratungsstelle

David Krämer 

Tulpenweg 2-4 • 50226 Frechen 

Telefon 02234 697213 • Fax 02234 697229 

E-Mail kokobe@lebenshilfe-rek.de 

Club '80 – Aktive Freizeit

Gabi und Horst Baxpehler 

Giersbergstraße 9 • 50126 Bergheim 

Fax 02271 496618 

E-Mail club80@lebenshilfe-rek.de 

Heilpädagogische Kindertagesstätten  

„Käthe Kraemer“ in Frechen Buschbell

„Eberhard Höpfner“ in Hürth-Gleuel

Inclusive Kindertagesstätten

„Hürther Ströpp“ in Hürth-Burbach

„Brühler Ströpp“ in Bornheim-Walberberg

Programm 2019 



Wer wir sind
Die Lebenshilfe im Rhein-Erft-
Kreis bietet Hilfestellung und 
Entlastung für Menschen mit 
Behinderung und deren Ange-
hörige.

Gerade weil wir mit dem Alltag 
und den besonderen Lebens-
situationen unserer Klienten 
vertraut sind, können wir Be-
gleitung und häusliche Entlastung den individuellen 
Bedürfnissen entsprechend mitgestalten.

Eine abgestimmte und fachgerechte Unterstützung 
in der gewohnten Häuslichkeit, Erhaltung sozialer 
 Kontakte und individuelle Tagesplanung erleichtern eine 
weit gehend normale Teilnahme am gesellschaftlichen 
Leben.

Für den Menschen mit Behinderung kann dies auch 
erste Schritte außerhalb der vertrauten Umgebung 
bedeuten.

Ein Heranführen an neue Eindrücke und  Erfahrungen, 
ermöglicht neue Perspektiven und führt zu mehr Zu-
friedenheit und Ausgeglichenheit.

Wann, wo und wie – werden auf die individuellen 
 Bedürfnisse der Person abgestimmt und mit der Familie 
oder dem Menschen mit Behinderung vereinbart. Ziel ist 
es, den pfl egenden Angehörigen Zeit und Raum für eine 
Auszeit zu schaffen.

Betreuungs- und Freizeitprogramm 2019

15. April 2019 – 20. April 2019
Osterwoche
Auf in ein Landschulheim nach Simmerrath
Die diesjährige Osterreise geht nach Simmerrath in ein Landschul-
heim. Wir haben das ganze Haus für uns und unternehmen von dort 
wieder interessante Touren und machen tolle Entdeckungen.

Euch erwartet ein interessantes Programm, wo es viel zu sehen und 
auszuprobieren gibt: Die Stadt Monschau, eine geführte Wanderung 
durch das Hohe Venn, ein Besuch im Erlebnismuseeum „Lernort 
 Natur“, ein Besuch einer Glashütte und eine Wanderung mit Lamas!

Das Landschulheim verfügt über Mehrbettzimmer und ist rollstuhl-
gerecht/barrierefrei (keine Pfl egebetten). Besonderheiten bei der 
Verpfl egung können berücksichtigt werden. Gummistiefel und Haus-
schuhe einpacken!
Treffpunkt:  10:00 Uhr – Desdorferstr. 10, 50189 Elsdorf
Rückkehr:  ca. 11:30 Uhr – Desdorferstr. 10, 50189 Elsdorf
Kosten:   669,00,– EUR (inklusive Transfer, aller Eintritte und 

Fotobuch)
Sonstiges:  Bitte Schwerbehindertenausweis und ggf. ärztl. 

Medikamentenplan mitbringen! 

Wenn Sie eine Einzelbetreuung (bei umfassendere Pfl ege oder Be-
aufsichtigung) für Ihre Tochter oder Ihren Sohn wünschen, beraten 
wir Sie gerne. Nr. 0119

11. August 2019 – 17. August 2019
Sommerwoche
In diesem Jahr sind wir erneut im Landhaus Hohenfried in Gemünd/ 
Eifel untergebracht. Hier können wieder alle unter einem Dach 
wohnen und das Haus steht uns alleine zur Verfügung. Die nette 
Hausleitung und das freundliche Küchenteam werden erneut alles 
unternehmen, dass es uns in der Zeit dort gut ergeht.

Ein Kicker, Tischtennisplatte, überdachter Grillplatz und ein Bolz-
platz sind vorhanden.Von hier aus starten wir unser Programm 
wie geführte Erlebnistouren am Wasser und im Wald, Besuche im 
Freibad Gemünd und im Bubenheimer Spieleland. Natürlich gibt es 
auch Lagerfeuer, Kicker- und Tischtennisturnier, eine geführte Wald-
ralley, Spielabende, Disco, Rangertouren, Eisessen und vieles mehr. 

Die Herberge ist nur sehr eingeschränkt rollstuhlgerecht/barrierefrei. 
Besonderheiten bei der Verpfl egung können berücksichtigt werden.
Treffpunkt: 9:30 Uhr – Desdorferstr. 10, 50189 Elsdorf
Rückkehr:  ca. 11:30 Uhr – Desdorferstr. 10, 50189 Elsdorf
Kosten:  700,- EUR (inkl. aller Ausfl üge, Transfer und Eintritte)
Sonstiges:  Für alle „Ersties“ wäre eine Einzelbetreuung sinn-

voll, die man vielleicht schon vorher als Einzelhilfe 
kennengelernt hat.

Wenn Sie eine Einzelbetreuung (bei umfassendere Pfl ege oder 
Beaufsichtigung) für Ihre Tochter oder Ihren Sohn wünschen, 
beraten wir Sie gerne. Nr. 0219

13. Oktober 2019 – 19. Oktober 2019
Herbstwoche
In diesem Jahr sind wir erneut in der Jugendherberge Aachen. 
Diesmal wollen wir die holländische Seite erkunden. Wir werden auf 
mittelalterliche Spurensuche in Aachen gehen, eine Stadtführung in 
Maastricht unternehmen, auf den alten Schmugglerwegen unterwegs 
sein und haben eine Schiffsfahrt mit Grottenbesichtigung gebucht.

Gemeinsame Spielabende und ggf. ein Schwimmbadbesuch 
runden das Programm ab. Hausschuhe und Schwimmsachen 
mitbringen!

Die Unterkunft ist für Rollstuhlfahrer geeignet! Entsprechende 
Zimmer sind aber nur begrenzt verfügbar. Deshalb ist eine vorherige 
Absprache mit uns sinnvoll.
Treffpunkt:  12:30 Uhr – Desdorferstr. 10, 50189 Elsdorf
Rückkehr:  ca. 11:30 Uhr – Desdorferstr. 10, 50189 Elsdorf
Kosten:   998,- EUR (inkl. Bustransfer, Unterkunft mit VP, aller 

Tickets und Eintritte – ohne Taschengeld)
Wenn Sie eine Einzelbetreuung (bei umfassende Pfl ege oder 
Beaufsichtigung) für Ihre Tochter oder Ihren Sohn wünschen, 
beraten wir Sie gerne. Nr. 0319
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