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In Trdgerschaft der
Lebenshilfe im Rhein-Erft-Kreis e.V.

Zuwendungen an den Club 80 -Aktive Freizeit- (Lebenshilfe) sind
steuerfrei



Wer ist das? Was machen die? Wer macht das?
Club 80
- Aktive Freizeit -

Seit Mai 1980 besteht unter der Trdgerschaft der Lebenshilfe im
Rhein-Erft-Kreis e.V., der Freizeitclub Club 80 -Aktive Freizeit-.
Vor dem Hintergrund nur sehr geringer und unzureichender
Freizeitangebote fiir geistig behinderte Menschen entschlossen
sich im Jahre 1980 Pdadagogen und Erzieher zur Griindung des Club
80. Auf Grundlage von einem rein ehrenamtlichen Engagement und
Einsatz wird seit dieser Zeit eine Fiille von Freizeitgestaltungen
angeboten. Mitglieder und aktive Teilnehmer sind geistig
behinderte Jugendliche und Erwachsene ab dem 16. Lebensjahr.
Wir: Studenten, Praktikanten, Erzieher und Mitarbeiter aus den
verschiedensten Berufssparten, versuchen partnerschaftlich mit
geistig behinderten Menschen Freizeit zu gestalten und diese aktiv
und férdernd zu begleiten.

Bei der Griindungsversammlung am O07. Mai 1980 trugen sich 27
geistig behinderte Jugendliche und Erwachsene als Mitglieder in
den Club 80 ein. Acht ehrenamtliche Mitarbeiter wirkten bei den
ersten Veranstaltungen mit.

Die Zahl der Mitglieder ist auf 90 begrenzt. Die Kurse finden in
den uns zur Verfiigung stehenden Rdumlichkeiten der Paul
Kraemer Schule in Frechen-Habbelrath, BadstraBe 1, 50226
Frechen statt.

Die Zahl der Mitarbeiter liegt zwischen 5 und 10.

Aus dem gesamten Rhein-Erft-Kreis nehmen unsere Mitglieder an
den Freizeitangeboten teil und gestalten diese selbst mit. Die
Freizeitangebote bestehen aus Kursveranstaltungen, die auBerhalb
der Schulferien mittwochs im 14-tdgigen Rhythmus von 19% bis
21% Uhr stattfinden.

Dariiber hinaus werden etwa einmal im Monat sogenannte ,lange
Samstage" angeboten.

Im Mittelpunkt aller Veranstaltungen steht das Mitglied, welches
in einer starken Clubgemeinschaft seine Freizeitgestaltung



weitgehend individuell, mit einer fachkundigen Betreuung ausiiben
kann.

Die Inhalte der Kurse und ,langen Samstage" werden auf der
Jahreshauptversammlung, welche im Januar/Februar eines jeden
Jahres stattfindet, von den Mitgliedern selbst bestimmft.
Gleichzeitig wdhlen die Mitglieder bei dieser Versammlung
Vertreter aus den eigenen Reihen, die an den regelmdBigen
Vorbesprechungen (Mittwochs vor den Kursen) teilnehmen. Dort
haben sie die Maglichkeit sich aktiv bei der Gestaltung
einzubringen und Lob und Kritik an die Mitarbeiter weiterzugeben.
Im Rahmen der Jahreshauptversammlung werden auch die
Vertreter der Eltern bzw. der Betreuerschaft gewdhlt, welche den
Eltern/Betreuern als Ansprechpartner neben den Mitarbeitern zur
Verfiigung stehen.

Nun méchten wir aber noch genauere Informationen zu unseren
Aktivitdten mitgeben:

6 € Eﬁkurse E ﬂj%m

Die Kurse werden fiir jeweils ein Halbjahr thematisch festgelegt
und angeboten (dhnlich der VHS). Je nhach Kursveranstaltung
kohnen 7 bis 12 Teilnehmer je Kurs maglich sein. Die Kursleitung
liegt fiir jeden Kurs bei ein bis zwei Mitarbeitern, die ihren Kurs
liber das jeweilige Halbjahr fiihren.

Bisher wurden Kurse mit folgenden Themen angeboten:

» Rechnen / Lesen / Schreiben / Erstellen einer Zeitung

» Schwimmen / Sport / Turnen / Gymnastik / Kegeln /
Fahrradfahren

> Basteln / Porzellan- / Glasmalerei / Werken / Handarbeit /
Malen / Topfern / Seidenmalerei / Weben / Papiergestaltung

> Musizieren / Tanzen / Theater / Erlebnistheater / Teestube

» Fotografieren / Entwickeln / Vergréfern / Videofilmen

> Kochen nach aller Herren Ldnder / Backen



.langer Samstag"

Die etwa einmal monatlich angebotenen Akftivitdten an Samstagen
konnen als Ganztages-Aktion oder Nachmittagsveranstaltung
gestaltet werden.

In der Regel ist ein Zeitrahmen von 142 bis 1832 Uhr vorgegeben.
Dazu geharen:

» Zoo / Kino / Theater / Museum / WDR-Publik / Spiele-
Nachmittag / Kélner Haie / FC-Kéln / Basketball /
Gemeinsames FuBballspiel / Spaziergang / Walderkundung /
Stadtbummel mit Restaurantbesuch oder Cafe-Schlemmereien
und Vieles mehr

Auch Tagesausfliige, wie z.B.:

> Besuch des Freilichtmuseums Kommern

» Besuch von Wildgehege oder Panoramapark

> Wanderung an der Burg Eltz mit gemeinsamem Grillen
Schifffahrt iiber den Rursee oder auf dem Rhein
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Wir haben auch schon Ferienfreizeiten durchgefiihrt:

» Wochenendausflug nach Blankenheim
» Urlaub auf der Insel Ameland

Zur  festen Einrichtung sind unsere  Veranstaltungen:
Karnevalsdisco, 6Grillfest vor der Sommerpause und unsere
Weihnachtsfeier mit Musik und Tanz geworden.

Sollten noch weitere Fragen sein, so wendet Euch bitte an die auf
der Titelseite angegebene Adresse.
Die Mitgliedschaft im Club 80 -Aktive Freizeit- ist Voraussetzung
fiir die Teilnahme an Veranstaltungen.
Der Mitgliedsbeitrag belauft sich auf 16,- € jdhrlich. Ein Ausweis
wird erstellt.

Euer Club 80 Team

PS.: Interessenten fiir unser Team sind jederzeit herzlich
willkommenl!



